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Liebe Wanderfreundinnen und Wanderfreunde,

fiir ein Wandererlebnis mit ,,entschleunigendem® Landschaftsgenuss
ohne grofle Erhebungen und entsprechende Hohenmeter sind Sie im
Ammerland genau richtig. Die grofiziigige Natur, iiberall blithende, far-
benfrohe Pflanzen und das Zwischenahner Meer mittendrin machen das
Wandern hier bei uns zu einem Naturerlebnis.

Die Wanderwege wurden in beiden Richtungen ausgeschildert und bieten
Thnen die Méglichkeit, die Parklandschaft mit ihren Gérten, den Baum-
schulen und den Landschaftsformen ganz bewusst zu entdecken. Machen
Sie sich also auf den Weg und genief3en Sie die Natur!

Alle Infos zu den Wanderwegen finden Sie auch unter
www.ammerland-touristik.de/rad-aktiv/wanderregion/.
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Wenn Sie auf den Wanderwegen im
Ammerland unterwegs sind, zeigen Thnen
kleine schwarze Schilder mit weifSer Schrift,
dass Sie sich auf dem richtigen Weg befin-

den. Zusitzlich sind diese mit Richtungs-

pfeilen ausgestattet. Alle Wanderwege sind

im und gegen den Uhrzeigersinn ausgeschildert.

»Grenzenlos Aktiv“ im Nordwesten .

Nutzen Sie den Wandertourenplaner der App ,Gren-

zenlos Aktiv", um sich auf unseren Wanderwegen von
Threm Smartphone navigieren zu lassen. Oder Sie ar-

beiten sich Ihre individuelle Tour auf dem Wander-

wegenetz aus. Diese Tour konnen Sie sich dann ganz /
bequem als GPS-Track herunterladen oder aus- f
drucken. Im Play Store und App Store zu finden

unter ,,Grenzenlos Aktiv®!



An jedem Start- und Zielpunkt unserer
Wanderwege erwartet Sie in Kiirze
eine Informationstafel. Hier erhalten
Sie alle wichtigen Informationen sowie

Wissenswertes zur Wanderroute und der

Umgebung am Wegesrand und starten

immer gut informiert auf Thre Wandertour!

Legende
Streckenlinge
Dauer (circa) der Wanderung
Gastronomie am Wegesrand
Adresse des Startpunktes
Ob der jeweilige Weg in dieser Broschiire im oder gegen den Uhrzei-
gersinn beschrieben ist, sehen Sie an den kleinen Richtungspfeilen
unterhalb des Bildes.
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Streckenldnge: 12,2 km Dauer: 2:56 h

Zwischenahner Meerweg
Startpunkt: Parkplatz Dreibergen, Bad Zwischenahn

Der Seerundweg rund um das Zwischenahner Meer gehort zu den attrak-
tivsten Wanderwegen in Norddeutschland. Der iiberwiegend geschotterte
Rundkurs ist zwolf Kilometer lang. An vielen Streckenabschnitten ist ein

freier Blick auf das Zwischenahner Meer, dem drittgréfiten Binnengewis-

ser Niedersachsens, moglich.

Das Zwischenahner Meer ist eine natiirliche Sehenswiirdigkeit, die man
von zahlreichen Uferstellen betrachten kann. Es entstand vor circa 12 000
Jahren, als der darunterliegende Salzstock einstiirzte und die entstandene
Mulde voll Grundwasser lief. Mit einer Wasserfliche von 5,5 km? (550 ha)
ist das Zwischenahner Meer nach dem Steinhuder Meer und dem Diimmer
der drittgrofite Binnensee Niedersachsens. Der Nord-Siid-Durchmesser
betrigt 2,8 Kilometer, der Ost-West-Durchmesser etwa zwei Kilometer. Die
durchschnittliche Wassertiefe betragt 3,3 Meter, die tiefste Stelle oberhalb
einer Faulschlammschicht liegt etwa zwischen 5,5 bis 6,0 Meter.



Fiir den Wanderer bietet der See eine abwechslungsreiche Kulisse. Zahl-
reiche Ranglistenregatten und Deutsche Meisterschaften verschiedener
Bootsklassen finden hier regelmifig statt. Auch die drei Fahrgastschiffe
der ,,Weiflen Flotte“ bieten immer wieder interessante Fotomotive. Per
Schiff lasst sich der Wanderweg auch halbieren, da man auf halber Strecke
sowohl von Dreibergen als auch von Bad Zwischenahn zum Ausgangsort
der Wanderung zuriickkehren kann. Auch in kulinarischer Hinsicht bietet
der Seerundweg einen bunten Reigen an Verpflegungsmoglichkeiten. Die
Palette reicht von den rustikalen Schinken ,,Spieker* und ,,Fahrkroog® bis
zur ausgezeichneten Sternekiiche im ,, Apicius®

B Tipp: Horstationen Zwischenahner Meer, Freilichtmuseum Bad Zwische-

nahn und Burg zu Elmendorf, Minigolfplatz beim Jagdhaus Eiden

Gastrotipp: Spieker, Fahrkroog, Juister am Zwischenahner Segelclub,
Cafe Seerose, Jagdhaus Eiden (bitte Offnungszeiten beachten)

ﬂ Dreiberger Strafle 21, 26160 Bad Zwischenahn (gegeniiber Hotel)




Startpunkt: Scholjegerdes Hof, Bad Zwischenahn

Dieser Wanderweg fiihrt zur Bodenstation Moor im Kayhausermoor,
weiter zum Fundort der Moorleiche, die im Naturkundemuseum in

Oldenburg ausgestellt ist und in das Naturschutzgebiet Engelsmeer.

Einen guten Einstieg zu diesem Wanderweg findet man am Scholjegerdes Hof
links vom Kayhauser Kamp. Auf der Route vorbei an griinen Feldern und
Wiesen entlang den Bahngleisen iiberqueren Sie diese am Ende nach rechts,
um dann in die Natur zu wandern. Hier fiihrt Sie der Miihlenweg in das Natur-
schutzgebiet ,,Engelsmeer, welches man im Friithjahr und Herbst umrunden
kann. Entlang der Route erreicht man das Schild ,,Moorleichenfund®. Hier
wurde 1922 die Leiche eines elf- bis 13-jahrigen Jungen gefunden, dem vor
mehr als 2 000 Jahren hier Schreckliches wiederfahren ist (mehr Informationen

tiber dieses grauenvolle Verbrechen erhilt man an der Horstation vor Ort!).
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Dass man dem Moor naherkommt spiirt man sofort, da der Boden wesentlich
weicher wird. Folgt man dem Schild ,,Moorpad* gelangt man zur Bodenstation
Moor. Zur linken Seite kann man einen Blick auf ein Moorschlammbecken
werfen. Hier wird Moor abgegraben und zur Zwischenahner Kurklinik
transportiert, wo man es mit Wasser verdiinnt und als Moorbad verwendet. Ab
hier fithrt Sie der Weg von der Natur wieder in den Ortskern Bad Zwischenahn
zuriick.

B Tipp: Bodenstation Moor, Horstation Moorleichenfund

Gastrotipp: Scholjegerdes Hof (bitte Offnungszeiten beachten)
@ Oldenburger Str. 43, 26160 Bad Zwischenahn




Startpunkt: Marktplatz Bad Zwischenahn

Der 7,5 Kilometer lange Wanderweg fiihrt aus dem Zentrum der Ge-
meinde Bad Zwischenahn entlang der Aueniederung in die Ortschaft
Specken. Durch den Landschaftspark Wiesengrund geht es zuriick in das

Zentrum.

Vom Rathausplatz in Bad Zwischenahn aus liuft man ein Stiick durch den
Ort am Freibad vorbei. Schon bald erreicht man die Aueniederung. Nach
der Durchquerung des Auetunnels blickt man auf einen renaturierten
Altarm der Aue und auf das Auewehr. Diese Wehranlage wurde 1977 im
Rahmen des Ausbaus der Aue und des Hochwasserschutzes im Leda-Jiim-
me-Gebiet von der Ammerlinder Wasseracht angelegt. Lauft man weiter,
6ffnet sich die Landschaft und man kann iiber weite Wiesen mit grasenden
Kiihen blicken, wihrend man das leise Plitschern der Aue genief3t. Im wei-
teren Verlauf verldsst man den Flusslauf der Aue und biegt nach links ab.

Hier sieht man zur Linken das Geldnde der Baumschule Lengert. Danach
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wendet man sich wieder nach links und gelangt in die verkehrsberuhigte
Wohnsiedlung am Busch. Links abbiegend erreicht man den Wiesengrund.
Dies ist ein weiterer wunderschoner Platz, an dem man unter Biumen
einen kleinen Halt machen kann. Der weitere Weg fiithrt erneut durch eine
kleine Wohnsiedlung und durch den Bikentunnel. Nach kurzer Zeit er-
reicht man wieder den Ort Bad Zwischenahn, wo man in einem der Cafés
noch etwas entspannen kann.

Gastrotipp: Viele gastronomische Betriebe im Zentrum

(bitte Offnungszeiten beachten)
E Marktplatz, Am Brink 9, 26160 Bad Zwischenahn
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Startpunkt: Park der Gdrten, Bad Zwischenahn

Ein kurzer Rundgang rund um den Golfplatz des Golfclubs am Meer, der
direkt neben dem Park der Girten liegt. Sehenswert sind die Flugmano-

ver auf dem angrenzenden Segelflugplatz.

Idealerweise beginnt man mit der Wanderung am Parkplatz des Parks der
Girten in Richtung des angrenzenden Golfplatzes. Von hier aus geht es auf
den ,Hochzeitspadd“ zwischen dem Geldnde des Parks der Gérten und
dem Golfplatz. Nach der Hilfte der Strecke erreicht man das Flugfeld des
Vereins des Luftsportvereins Oldenburg-Bad Zwischenahn. Mutige, die
eine Runde mitfliegen méchten, konnen sich unter der Rufnummer 0151
52128544 melden. Das Mitfliegen ist kostenpflichtig und die Preise vari-
ieren nach Flugdauer. Danach kann man das Geschehen auf der schicken

18-Loch-Golfanlage des Golfclubs am Meer hautnah verfolgen.
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Der Wanderweg fiihrt direkt am Kurzplatz (Drei-Loch-Anlage) vorbei,
auf dem die Golfschiiler ihre ersten Schlage verfeinern. Es ist also auf um-
herfliegende Bille zu achten! Die Golfgastronomie mit Aufenterrasse halt
Kaffee und Kuchen bereit.

ﬂ Tipp: Die Segelflieger vom Luftsportverein nehmen gern Giste mit
(Anmeldungen vorab unter 0151 52128544).

Gastrotipp: Gastronomie im Golfclub am Meer
(bitte Offnungszeiten beachten)

@ Elmendorfer Str. 40, 26160 Bad Zwischenahn




Startpunkt: Bauernhdrne, Osterscheps

Mittellanger Rundwanderweg in Osterscheps, einer Bauerschaft der

Gemeinde Edewecht, mit einer Lange von 3,5 oder 7,2 Kilometern.

Der Rundwanderweg beginnt bei der Abzweigung der ,,Bauernhdrne” von
der Osterschepser Strafle. Gleich zu Beginn der ,,Bauernhérne” findet man
links das Ehrenmal fiir die Verstorbenen der Kriege und die dort befind-
liche méchtige ,,Friedenseiche® Folgt man der alleeartigen Klinkerstrafle
»Bauernhorne® erscheint nach dem ,,Privatgarten Oellien” bereits nach we-
nigen Metern rechter Hand uniibersehbar eine Erhebung, der ,,Osterschep-
ser Esch“ (Infos auf Informationstafel). Bevor Sie den ,,Esch erwandern,
geht es aber erst einmal weiter entlang der ,,Bauernhorne® Alteingesessene
»2Hausmann- und Kéterstellen“ befinden sich links und rechts der Straf3e,
da die erste Besiedlung von Osterscheps hier am Rande des Esches erfolgte.
Nach dem letzten Hof geht es rechts in den ,,Plackhoff; einen Schotterweg,

der am Fufle des Esches in die Aueniederung fithrt. Nach wenigen hundert



© OpenStreetMap-Mitwirkende

Metern erreicht man die ,,Karlsbriicke®, von der man sowohl wunderbar
die ,,Aue® mit ihrer Niederung betrachten kann, als auch in nérdlicher
Richtung den ,,Osterschepser Esch®. Kaum zu glauben ist, dass tiber diesen
kleinen Fluss im 19. Jahrhundert in Edewecht erbaute seetiichtige Schiffe
zur Nordsee gebracht wurden. Ein Edewechter Kapitén ist mit einem davon
sogar bis nach Neuseeland und Australien und zuriick gefahren. Weiter
geht es ab hier auf dem baumgesdumten Schotterweg bis zur Strafle ,,Baven
Water. Hier hat man die Moglichkeit zu wihlen: geradeaus die lingere
Strecke (circa sieben Kilometer) oder rechts ab die kurze Strecke (circa
dreineinhalb Kilometer) zu wandern.

Gastrotipp: Privatgarten Oellien (bitte Offnungszeiten beachten)
@ Bauernhorne, 26188 Edewecht-Osterscheps
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Streckenldnge: 6,6 km Dauer: 1:41h  |@) Textbeschreibung

Burgplatz Mansingen
Startpunkt: Parkplatz Oldenburger Straf$e/Schlossweg

Landschaftlich iiberaus reizvoller Wanderweg, der am Schloss Fikensolt
vorbei zum Burgplatz Mansingen fiihrt. Uber den Torsholter Kirchweg
geht es am ,,M6hlenbiilt“ und am Friesendenkmal vorbei zuriick zum

Ausgangspunkt.

Beginnen kann man diesen Wanderweg ideal an der Kreuzung Oldenbur-
ger Strafle/Schlossweg. Zur Linken befindet sich der Trainingsplatz des
Ammerlander Reitclubs, zur Rechten eine Anlage der Baumschule Béhlje.
Kurz nachdem man die stillgelegten Bahnschienen iiberquert hat, erreicht
man das Schloss Fikensolt mit zugehdriger Informationstafel und Horstati-
on. Im weiteren Verlauf wandert man auf einem kleinen Pfad, der zwischen
zwei Anlagen der Baumschule Helmers verlduft. Nach Durchqueren eines
kleinen Waldes erreicht man den Burgplatz Mansingen. An der Horstation
kann man sich die Sage des Teufels, der hier einen sehr wertvollen Schatz

bewachen soll, anhéren.
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Nach dem Uberqueren der Briicke lohnt sich ein kleiner Abstecher nach
links, denn dort kann man die Burghiigel besichtigen. Sehenswert ist
dariiber hinaus der Freialtar, welcher an die ehemalige Burganlage der
Ritter von Mansingen erinnert. Schon bald gelangt man auf den Torsholter
Kirchweg. Dieser verlduft gemiitlich durch den Staatsforst Neuenburg. Auf
dieser Wegstrecke geht es noch einmal iiber die stillgelegten Bahnschienen.
Nach einiger Zeit erscheint auf der rechten Seite das 1912 aus Findlingen
errichtete Friesendenkmal, das an die Schlacht zwischen Ammerlinder
Bauern und Ostfriesen im 15. Jahrhundert erinnert. Auf dem letzten Drittel
der Tour passiert man den Reit- und Ferienbetrieb Jaspers, bis man wieder
zum Ausgangspunkt gelangt.

Tipp: Horstationen Friesendenkmal und Burgplatz Mansingen

Gastrotipp: Landerlebnis, Seghorner Weg 6, 26655 Westerstede
(kostenpflichtig, bitte Offnungszeiten beachten)

@ Oldenburger Strafle/Schlossweg, 26655 Westerstede
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a Streckenldnge: 7,9 km @Dauer: 1:53h eTextbesch

Howieker Wassermiihle
Startpunkt: Bahnhof ,,Westerstede-Ocholt*

Sehr schoner Rundwanderweg vom Bahnhof in Westerstede-Ocholt

zur Wassermiihle in Howiek und zuriick.

Auf schmalem Weg passiert man den Draisinenbahnhof (mit Rastplatz) und
kommt danach durch ein kleines Waldgebiet vorbei am Rastplatz ,,Howieker
Inhanger® zur Howieker Wassermiihle. Die Howieker Wassermiihle wurde
1608 erbaut und es ranken sich zahlreiche interessante Geschichten darum.
Weiter auf einem schénen schmalen Weg geht es iiber die ,,Karlshofer
Strafle®, die zum Teil noch mit den urspriinglichen Klinkern befestigt ist,
zum Badesee ,,Karlshof . Wer mag, kann sich hier im kiihlen Nass abkiihlen.
Vom Badesee geht es weiter auf dem Weg der ehemaligen ,,Pferdebahn®. Auf
diesem Weg wurde in fritheren Jahren der Torf vom Fintlandsmoor zum
Bahnhof in Ocholt mittels Loren transportiert. Und da diese Loren in den
Anfangsjahren des letzten Jahrhunderts noch von Pferden gezogen wurden,
heif3t dieser Weg bis zum heutigen Tage ,,Pferdebahn.
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An der Feuerwehr vorbei und hinter der Schule entlang gelangt man wieder
zum Ausgangspunkt am Bahnhof ,Westerstede-Ocholt®. Dort gibt es ein Café
und Einkaufsmoglichkeiten. Die Strecke ist abwechslungsreich und grofiten-
teils bewaldet oder fithrt an Wallhecken entlang. Sie konnen die Wanderung
auch in der Nihe der Wassermiihle beginnen, hier gibt es eine kostenlose
Parkméglichkeit an der Ecke ,,Karlshofer Strafie - Up de Hoh'".

Tipp: Horstation Wassermiihle Howiek

Gastrotipp: Café Miiller-Egerer beim Bahnhof Ocholt
(bitte Offnungszeiten beachten)

E Westring 3, 26655 Westerstede-Ocholt




Streckenldnge: 9 km Dauer: 2 h Textbeschreibung

Linsweger Eschweg
Startpunkt: Kreishaus Westerstede

Abwechslungsreicher Rundwanderweg, der iiber den Linsweger Esch und
durch den Wald fiihrt.

Wer einen Parkplatz ben6tigt, beginnt den Weg am Kreishaus des Landkrei-
ses Ammerland, wo eine Briicke iber die Grofle Stiderbike fithrt und man
sofort nach links abbiegend die Wanderung dem Lauf des Gewdssers folgend
beginnt. Am Hotel Sonnenhof trifft man auf die Langebriigger Strafle,
iberquert diese und wandert zunichst durch das Dorf Hiillstede. Danach
streift der Weg zwar ein Gewerbegebiet, aber dennoch ist man der Natur sehr
nah, wenn man dem Lauf des Hiillsteder Wasserzugs folgt. Bevor man die
offene Fliche des Linsweger Esches betritt, kommt man am Privatgarten der
Familie Ohliger vorbei, den man nach vorheriger Absprache (04488 71935)
und an den Tagen des offenen Gartens besuchen kann. Dort gibt es einen
sehr schénen Garten zu besichtigen, der besonders im Friihjahr aufgrund
tausender blithender Krokusse sehenswert ist. Ein Aussichtsturm bietet
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einen Blick auf den Esch und auf die Imkerei im Garten. Weiter geht es auf
dem Linsweger Esch mit einem weiten Blick iiber die Landschaft. Spater
taucht man im Garnholter Busch in einen lichten Wald ein, in dem man den
Bach rauschen héren kann. Ahnt man hier, dass die Landschaft durch die
Eiszeit geprigt wurde? Danach fithrt der Weg durch ein Baumschulgeldnde
bis man schliefilich einer traditionellen Klinkerstraf3e mit Baumallee zurtick
zum Hotel Sonnenhof folgt. Dort kehrt man auf dem gleichen Weg, den man
anfangs genommen hat, zum Parkplatz am Kreishaus zuriick.

Tipp: Belinda Berger Galerie (Miihlenbrink 17, Tel. 04488 525391)

Gastrotipp: Hotel Sonnenhof (bitte Offnungszeiten beachten)
@ Ammerlandalle 12, 26655 Westerstede




Startpunkt: Wemkendorfer Krug, Wiefelstede

Ein idyllischer Rundwanderweg mit Start und Ziel beim Wemkendorfer
Krug. Der Weg fiihrt iiberwiegend auf Sandwegen durch die Landschaft. Ein
Hohepunkt der Tour ist der Lehrpfad zum Thema Trinkwasser des OOWYV.

Als Ausgangspunkt fiir diesen Rundweg bietet sich der Wemkendorfer Krug
an. Mit etwas Gliick kann man auf der benachbarten Weide Greifvigel sehen,
die ihre Runden bei der Jagd drehen. Es geht am Wasserwerk des Oldenbur-
gisch-Ostfriesischen Wasserverbandes vorbei, wo man den ganzjihrig ge-
6ffneten Trinkwasserlehrpfad kostenfrei besuchen kann. Gleich darauf muss
man die Wiefelsteder Strafle tiberqueren (hier ist etwas Vorsicht geboten, da
die Autos dort sehr schnell fahren). Auf der anderen Seite der Hauptstrafle
kommt man wieder auf einen Sandweg. Links sieht man Absetzteiche, die
zum Wasserwerk des OOWYV gehéren. Auf der rechten Seite befindet sich
ein ehemaligen Baggersee, der heute privat genutzt wird. Der Sandweg fiihrt

an den Molberger Weg, auf dem man nach links einbiegt. Schon nach circa
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100 Metern sieht man auf der rechten Seite der Strafle den Eingang zum
»Steenforths-Moor*. Auf dem Gelidnde sind verschiedene Lebensraume wie
Wald, Sand-Magerrasen und Feuchtwiese zu sehen. Kleine Tafeln entlang des
Weges machen auf die Besonderheiten des Gebiets aufmerksam. Auf dem
weiteren Weg begeht man unter anderem den mit Gras bewachsenen Weg
,»Dreschkamp, der kein Straflenschild hat und leicht verpasst werden kann.
Spéter muss noch einmal die Hauptstrafle iberquert werden, bevor man zum
Nethener Kirchweg kommt, auf welchem es auf zum Teil auf von Baumen
gesdumten Sandwegen wieder zum Wemkendorfer Krug zuriickgeht.

Gastrotipp: Wemkendorfer Krug (bitte Offnungszeiten beachten)
© Nordpol 6, 26215 Wiefelstede




Startpunkt: Schutzhiitte an der Mansholter StrafSe

Der zum Teil idyllische und abwechslungsreiche Wanderweg verbindet
Wald und Wiesen. Wer die Kirche in Wiefelstede besuchen méchte, muss

einen Abstecher ins Dorf machen.

Ausgangspunkt der Wanderung ist der Wanderparkplatz an der Mansholter
Strafle. Von hier geht man zunéchst auf einem breiten Waldweg durch den
Mansholter Busch, bis man an den Dingsfelder Weg gelangt. Im Wald kann
man nicht nur viele Pflanzen und Tiere sehen, sondern auch die Spuren der
Forstwirtschaft beobachten. Nachdem man den Dingsfelder Weg tiberquert
hat, folgt man der Stahlstrale und dann dem Wiefelsteder Kirchweg durch
Wiesen und Felder bis in den Ort hinein. Ein wenig abseits der Strecke ge-
geniiber einer Tankstelle an der Hauptstrafle befindet sich ein Café, in das
man einkehren kann. Hier kann man tiberlegen, ob man die Kirche in der
Ortsmitte besuchen méchte. In diesem Fall kann man der Hauptstrafle fol-

gen, die in die Ortsmitte fithrt. Andernfalls tiberquert man die Hauptstrafle
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und kehrt zur Tankstelle zuriick. Von dort geht man weiter zur Strafle
»Zum Brinkacker, die an einer Kldranlage vorbei zum Regenriickhaltebe-
cken fiihrt. Dies ist eine Teichanlage, die wie ein kleiner Park anmutet. Von
dort gelangt man an den Kuhhornsweg, der wieder durch Wiesen und Fel-
der vorbei an Bauernhéfen bis zum Dingsfelder Weg geht. Nun folgt man
dem Dingsfelder Weg, bevor es zuriick in den Wald geht. Hat man diesen
durchquert, kann man in einem kleinen Café in Mansholt einkehren. Dann
folgt man der Mansholter Strafle zuriick zum Ausgangspunkt.

Gastrotipp: Mansholter Weg Café und Café Konrads, sowie weitere in
der Ortsmitte (bitte Offnungszeiten beachten)

@ Mansholter Str. 20, 26215 Wiefelstede




Jeder Wanderweg hat seinen Reiz

Die Wanderwege fithren rund um das Zwischenahner Meer, durch ur-
spriingliche Moorlandschaften zur Bodenstation ,,Moor“ am Engelsmeer
und zu alten Burgplitzen und Wassermiihlen. Zeit zum Durchatmen und

Genieflen urspriinglicher Natur!




Wanderwege online

Unter www.ammerland-touristik.de/rad-aktiv/wanderregion finden Sie
eine Ubersicht der Wanderwege und alle wichtigen In- =
formationen zu den einzelnen Strecken. Sie konnen h |
sich die GPX-Daten jeder Tour herunterladen oder
ihren Wunschwanderweg im gewiinschten Maf3stab |
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als PDF herunterladen und ausdrucken. Auflerdem
finden Sie online viele Impressionen der einzelnen
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Wanderwege zum Einstimmen! (
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